
Le brainwriting dit aussi méthode 6-3-5 (6 
personnes, 3 idées, 5 minutes) est une 
variante plus structurée du brainstorming.

C’est une méthode basée sur une 
approche créative qui implique tous les 
participants d’une manière équitable. 

Il s’agit de réfléchir par écrit et en groupe 
en vue de faire émerger un grand nombre 
d’idées en peu de temps.

BRAINWRITING 

Générer des solutions créatives. 
Stimuler la créativité.
Générer un grand nombre d’idées.
Favoriser la réflexion et l’intelligence collectives.
Impliquer tous les membres d’une équipe.

Utilité, objectifs et champs d’utilisation

Alimenter ses propres pensées par celles 
des autres.
Cet outil est particulièrement utilisé pour 
la résolution de problèmes, le lancement 
de nouveaux produits, la création d’en-
treprise, l’amélioration de la relation 
client, etc.

Mode d’emploi

Constituer un ou plusieurs groupes de 6 
personnes.
Leur expliquer les règles de fonctionnement de 
la technique ainsi que du thème, objectif et 
cadre de la séance.
Préparer des tableaux avec 3 colonnes et 7 
lignes.

1ère phase : Préparation du brainwriting

Chaque participant aura un tableau sur lequel il 
notera 3 idées en 5 minutes.
Après les 5mn, chacun passera sa feuille à son 
voisin de droite et récupère le tableau du voisin 
de gauche, il écrit 3 nouvelles idées en évitant 

2ème phase : Production des idées
Faire tourner à nouveau les feuilles, 
chaque participant pourra voter et retenir 
les 3 idées les plus importantes. Puis il 
passe la feuille à son voisin de droite et 
récupère celle de son voisin de gauche.

3ème phase : Synthèse des idées

de répéter les idées déjà consignées.
Refaire le processus, jusqu’à ce que 
chaque participant récupère sa feuille de 
départ.
Au bout de 30 min, nous pouvons avoir 
108 idées.

Boite à outils élaborée dans le cadre du projet PERR - 2021
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Les participants doivent écrire de manière lisible.

Il est essentiel de ne pas critiquer les idées émises.

Accorder une attention particulière aux personnes qui ont des difficultés pour exprimer leurs 
idées/pensées par écrit.

Respecter le silence lors de la phase de réflexion. 

Faible Moyen Elevé Faible Moyen Elevé

Ordre 
d’importance

Ordre 
de complexité

Liens utiles :

https://urlz.fr/fckF https://urlz.fr/fckG https://urlz.fr/fckH

Notes personnelles :
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