
La discussion en plénière est un outil 
d’animation qui permet à chaque partie 
prenante dans une assistance de contri-
buer à la discussion dans un climat de 
respect, de confiance, de partage et 
d’équité.

Ainsi l’animateur attribue la parole à la 
personne qui demande d’intervenir 
dans la discussion.

Chaque intervenant est une partie 
prenante à un même pied d’égalité que 
l’ensemble des autres présents qui font 
partie de la discussion.

Boite à outils élaborée dans le cadre du projet PERR - 2021

DISCUSSION 
EN PLENIERE 

La discussion en plénière permet de mener des 
discussions ouvertes où chacun peut exprimer 
son avis, sa position et/ou sa décision et ce en 
présence de l’auditoire.

Elle permet d’offrir un espace de concertation, de 
partage pour coproduire ensemble et arriver à 
des consentements ou des consensus dans les 
décisions à prendre.

Utilité, objectifs et champs d’utilisation

Cette technique permet de mener des 
travaux d’analyse, de restitution, de 
capitalisation en équipe tout en ayant la 
capacité de gérer le temps accordé à la 
discussion.
 
La force de cette technique est de pouvoir 
animer des réunions multi-acteurs et 
multi-sujets pour une durée de temps 
maîtrisée par l’animateur encore plus 
quand son expérience de gestion de 
dynamique de groupe est bien confirmée.
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Utiliser cette technique nécessite des habiletés d’animation et de gestion de groupe et d’équipe qui 
soit bien confirmée.

C’est important qu’une discussion en plénière ne se réduit pas progressivement à un « ping-pong » 
entre deux personnes.

C’est la responsabilité de l’animateur de répartir la parole équitablement entre les différents 
présents.

Il n’est pas autorisé à l’animateur de surprendre une personne en lui donnant la parole tant qu’elle 
ne l’a pas demandé. Cette forme d’intimidation et du non-respect de la liberté d’expression est 
malheureusement très fréquente en animation d’adulte est c’est important de noter que c’est une 
mauvaise pratique très répandue. 

Notes personnelles :
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